EL TRIBUNAL DEL DISTRITO DE LOS ESTADOS UNIDOS
DISTRITO DE ARIZONA
CONCORDATORIO JK

PRINCIPIOS PARA LA SALUD DE NINOS

COLABORACION CON EL NINO Y LA FAMILIA

La salud de los nifios pide colaboracion con el nifio y la familia. Esta
colaboracién es lo mas importante para lograr resultados positivos.

RESULTADOS PRACTICOS

Servicios de salud son disefiados e implementados para ayudar a los
nifios a alcanzar éxito en la escuela, vivir con sus familias, evitar la delinquencia 'y
convertirse en adultos estables y productivos. La implementacion de los servicios
de salud mental, incluyendo servicios para la salud emocional, y problemas en el
comportamiento, estabiliza la condicién del nifio.

COLOBORACION CON OTROS

Cuando los nifios necesitan servicios de agencias multiples, se
desarrollara un plan para trabajar junto con la familia y cualquier otra persona
significante para el nifio. Un plan de servicios es desarrollado incluyendo las
necesidades particulares del nifio y la familia. El plan sera revisado por el equipo y
modificado si no produce resultados positivos.

SERVICIOS ACCESIBLES

Los nifios tienen a su alcance una serie de servicios de salud amplios.
Aseguran que reciban los servicios que necesitan, incluyendo transportacion
cuando no es disponible para cumplir con los objectivos del plan.

LOS MEJORES MODELOS DE TRATAMIENTO

Los servicios proporcionados por el Departamento de Salud incorpora
las mejores practicas. Los planes de servicio de salud mental y emocional
identifica comportamientos que son reacciones a la muerte de un miembro de la
familia, abuso, problemas de aprendizaje, y otras circumstancias traumaticas.



Ademas cubre abuso de drogas y alcohol, impedimentos en el desarrollo del nifio,
y conducta abusiva.

EL SITIO MAS APROPIADO

Los niflos reciben servicios de salud mental y emocional en lugares
mas apropiados para los nifios, i.e., hogares, agencias, iglesias, etc. El equipo de
tratamiento y la familia decide cual lugar es el mejor.

TIEMPO OPORTUNO

Los nifios identificados que necesitan servicios de salud mental o
emocional son evaluados y atendidos o méas pronto posible.

SERVICIOS A LA MEDIDA DEL NINO Y LA FAMILIA

La fortaleza de la familia y las necesidades del nifio dictan el tipo de
servicio que van a recibir. Se le motiva a la familia identificar sus fuerzas
propias, metas, y como alcanzar estas metas.

ESTABILIDAD

Los planes de servicios de salud mental o emocional se esfuerzan en
disminuir interrupciones en la vida del nifio identificando pasos que se deben
tomar para anticipar algun crisis. El sistema usa todos los servicios apropiados
para ayudar al nifio permanecer en su hogar.

Se trata de evitar el uso inadecuado de la policia o sistema de justicia. Los planes
de servicios anticipan y planifican oportunidades de transicién en la vida de los
nifios, incluyendo transicion a escuelas nuevas, residencias nuevas, y transicion a
servicios para adultos.

RESPECTO POR LA CULTURA E TRADICIONES DEL NINO Y SU FAMILIA

Servicios de salud mental o emocional son proporcionados de una
manera que respeta la cultura y tradiciones del nifio y su familia. Servicios se
proveeran en espafiol para familias que no hablan ingles.

INDEPENDENCIA

Servicios de salud mental o emocional incluyen apoyo y
entrenamiento para padres para llevar acabo las metas del plan del nifio. También



se apoya entrenamiento para nifios que se manejan solos. Los planes de servicios
identifican las necesidades de entrenamiento de padres y ninos incluyendo
transportacion, y ayuda para entender materiales escritos.

CONECCION A APOYOS

El sistema de salud mental identifica y utiliza apoyos usando un red
de conocidos de los padres, amigos, vecinos, organizaciones comunitarias, 0
organizaciones religiosas.

PASOS ESPECIFICOS

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

Se desarrollara un programa de entrenamiento estatal enfocado en la
colaboracidn, planificacion, e implementacion de los servicios del gobierno federal
adentro del contexto de salud administrado (managed care).

Los que proveen servicios seran entrenados en la planificacion y la
entrega de servicios de salud mental y emocional para el Proyecto de Nifios 300 y
otros nifios de agencias multiples.

Habra $2 millones de ddlares que se repartird en un periodo de 3 afos.

El plan de entrenamiento incluira lo siguiente:
A. Oportunidades que ensefian por lo menos:

1. Un enfoque centrado en la fuerza de la familia.

2. Un proceso de diagnostico amplio que toma en cuenta
la familia.

3. Un servicio de planificacion que incluye la familia
COMO SOCI0s.

4. Juntas para los equipos de trabajdores centrados en el

nifo y fortalezando los compromisos con las

familias.

5. Como aprovechar de los servicios de apoyo.

C. Instrumentos para evaluar la efectividad del programa.

D. Meétodos para medir las capacidades de los trabajadores.



PROFESIONALES CON ESPECILIDAD.

Para aumentar la cantidad de professionales, proveedores de
tratamientos especiales, como victimas de abuso sexual, ofensores sexuales, e
individuos con impedimientos en el desarrollo, personas quienes satisfacen los
requisitos especificos establecidos of ADHS/BHS, seran contractados.

EXPANSION DE SERVICIOS

Habra un evaluacion continua para determinar cuales servicios
necessitan ser mas amplios y cuales necesitan augmento de fondos. El Estado esta
dedicado hacer lo necesario para cumplir con las metas de este acuerdo.

» FONDOS FLEXIBLES

$600,000 sera especificamente designado para proveer servicios que
no son reembolsados bajo fondos federales. Cubren servicios como apoyo que
estan de acuerdo con el plan de servicio individual del nifio.

PRATICAS PARA EL MEDICAMENTO

Se desarrollara directivas para estar al tanto de los efectos de las
medicinas.

PROYECTO DE NINOS 300

El proyecto, Nifios 300 proveera servicios a 300 nifios envolucrados
en agencias mutiples. Se usara este proyecto para experimentar con estrategias en
proveer servicios de acuerdo con los principios y como la primera fase de este
esfuerzo estatal. Habra entrenamiento y mentoria para los trabajadors sociales; se
establecera un mecanismo para identificar vacios en los servicios y asegurar que
los trabajadores tengan suficiente tiempo para entrenamiento, planeo y
participacion en los equipos colaborativos.

SERVICIOS PARA EL ABUSO DE SUBSTANCIAS

Utilizando informacién obtenido del Proyecto Nifios 300, el programa
de entrenamiento, y la administracion desarrollaran un plan para aumentar los
servicios de tratamiento para el abuso de substancias como parte de este primer
Plan de Accion Anual.



